
TANULÁSI NEHÉZSÉGEK



Mi kell a jó 
tanulási 

képeségekhez?



• Érett idegrendszer 
• Megfelelő izomtónus 
• Jó mozgásfejlődés 

• nagymozgás 
• finommotorika 

• Rendben lévő részképességek 
• Jó beszédfejlődés 

• beszédértés  
• Nyugodt környezet 
• Jó megküzdési stratégiák 
• IQ

…még mi kell a jó tanulási 
képességekhez…



- Koragyermekkor időszakában szerzett 
érzelmi tapasztalatok 
- A családi élet jellemzői  
- A környezet ingereinek minősége 
  

A gyerekek egészséges fejlődésének  
(érzelmi és kognitív) megalapozása  

és ennek a folyamatnak a támogatása  
a szülők, a pedagógusok  
és gyógypedagógusok  

közös feladata és felelőssége.  
(Galla Mária)

Befolyásoló  
tényezők



Mi történik a  
háttérben?

• A neuronok kiépülő hálózata 
nem véletlenszerű és nem is 
előre beprogramozott, hanem 
tapasztalattól formálódik.  

• Az agy plaszticitása az első 5–
6 évben a legnagyobb. A 
specializáltabb agy egyre 
nehezebben képes a nagyon 
új vagy nem várt kihívásokhoz 
alkalmazkodni. 



Az agy 
szerkezetének 
alakulása 



1. Vizuális differenciálás 
2. Vizuális tagolás 
3. Vizuális memória 
4. Vizuális szeriális memória 
5. Vizuális figyelem 
6. Auditív differenciálás 
7. Auditív tagolás 
8. Auditív memória 
9. Auditív szeriális memória 
10. Intermodális memória 
11.  Auditív figyelem 
12. Téri orientáció - testséma 
13. Beszédmotorika 
14. Beszédészlelés 

Tanuláshoz 
szükséges 

részképességek



IQ és a tanuláshoz 
szükséges 

részképességek…



Érzelmi megközelítés



• Tudd, hogy az életnek ez 
csak egy dimenziója 

• Keresd meg miben jó! 
• Magához képest nézd! 
• Nem ellenáll, hanem küzd! 
• A szégyen… 
• Nem direkt csinálja. 
• Ha tudná másképp, 

másképp csinálná!

Túlélni!



Fejlesztés, segítségnyújtás, 
megoldások

1. Idegrendszeri érést segítő 
terápiák 

2. Iskolára való felkészítés 
3. Részképességfejlesztés 
4. Disz-es terápiák 
5. Tanulástechnika 
6. Otthon együtt tanulás 

kérdése… 
7. Korrepetálás (?) 
8. Szülőkonzultáció 
9. Elfogadás ❤ 



A gyerekkori megküzdések 
felnőttkori erőforrásokká 
válhatnak. 

Kell valaki, aki nem a tanulás, 
hanem a gyerek oldalán áll. 

Kérj segítséget, hogy segíthess 
neki. 

Ne hagyd magára. 

Ne haragudj rá. Haragudjatok 
együtt a nehézségre.  

Legyél számára Te a biztonságos 
felnőtt. 

Fontos tudni!



“Lehet, hogy 
elfelejtik, mit 

mondtál nekik,  
de nem felejtik el, 

hogy hogyan 
érezték magukat a 

szavaidtól”  
(Buehner)



Köszönöm a figyelmet! 
toth.zsuzsa@baranyfelho.hu 

www.baranyfelho.hu 
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